
 

 

 

勝率ゼロとまで言われた試合に勝利した 

伝説のプロボクサーの名言です。 

 
時間が過ぎるのをただ数えて待つのではなく、 

日々が有意義になるように努力しようという意味です。 

 
日にちの経過をただボーッと数えている方は、有意義な
日々を過ごせるように何か探してみてはどうでしょうか。 

英語の名言・格言集「ムハメド・アリ」～より引用 


