
 

   

 

Be of good cheer. Do not 

think of today’s failures, 

but of the success that 

may come tomorrow. 

- Helen Keller （ヘレン・ケラー） 

元気を出しなさい。今日の失
敗ではなく、明日訪れるかも
しれない成功について考える
のです。 

癒しツアー自然・音楽・名言で心も元気！から引用 

 

 

ヘレン・アダムス・ケラー（1880年 6月 27日 - 1968年 6月 1日） 

アメリカ合衆国の教育家、社会福祉活動家、著作家である。  

視覚と聴覚の重複障害者（盲ろう者）でありながらも世界各地を歴訪し、 

障害者の教育・福祉活動のみならず、広範囲な政治的関心を持って活動した女性であった。 

 

「私は、自分の障害に感謝しています。  
自分を見出し、生涯の仕事に出会えたのも 
この障害のお陰だからです。」 


