
  

大谷翔平（おおたに しょうへい） 

・1994年 7月 5日生まれ、岩手県奥州市出身。 

・プロ野球選手で、MLBのロサンゼルス・エンゼルス所属。 

やれるかやれないかではなくて自分次第 

 

怖さ プレッシャーあっての楽しさ 

★努力は必ず報われる。もし報われない努力があるのならば、それはまだ努力

と呼べない。 

★自分のためにやるからこそ、それがチームのためになるのであって、「チーム

のために」なんて言うやつは言い訳するからね。 

オレは監督としても、自分のためにやってる人が結果的にチームのためにな

ると思う。自分のためにやる人がね、一番、自分に厳しいですよ。 

と王貞治氏の言葉からも、自分に厳しく、努力を続けて行くことが大事だと言

っています。あなたはどうですか？ 

前向きになれる言葉と感動するお話しより引用 


