
ネルソン・マンデラの功績・生涯・エピソード 

マンデラは、その半生を南アフリカの人種差別と人権抑圧に対
する闘争に費やしてきた。 

南アフリカの故ネルソン・マンデラ元大統領は、アパルトヘイ
ト（人種隔離）政策を撤廃し、新たな国家づくりを目指す南ア
フリカで、ラグビーを通して人種融和や国家統合を図った。 

人種隔離政策アパルトヘイトの歴史を経た南アフリカにとっ
て、初の黒人大統領が代表チームの優勝をたたえるのは、歴史
的な瞬間となった。 

 

 

Do not judge me by my successes, judge 

me by how many times I fell down and got 

back up again.  

（１９１８〜２０１３） 

癒しツアー 自然・音楽・名言で心も元気！より引用 


