
 

 

「生き残るのは、
最も強い種でも、
最も賢い種でもな

く、環境の変化に
最も敏感に対応で
きる種なのです」 

知っておきたい！「進化」と「進歩」の違い 

よく似ている言葉に「進歩」と「進化」があります。どちらも良い方向へ向か

うという似たような意味がありますが、その意味は同じではありません 

「進化」は変化すること、「進歩」は発展すること 

「進化」は、様々なものを吸収しながらより良い形へと変化していくイメージです。 

「進歩」は、物事がしだいにより良いほうや望ましいほうへ進んでいくイメージです。 

 

「進歩」することを目指すだけではなく、興味のあることや自分にとってプラスにな

ることをどんどん取り入れ、「進化」していくことがとても大切だといえますね。  

偉人達の名言より引用 


