
 

偉人たちの名言より引用 

「人生は、自然に起こる変化
の連続です。 

変化に抵抗してはいけませ
ん。 

なぜなら抵抗は、悲しみを生
み出すだけだから。 

現実は現実として受け入れな
さい。 

物事は、それが望むままに、
自然に受け流すのです」 

 

中国春秋時代における哲学者 

何事も抵抗することより、どう自分の中に受け入れていくかを考えることが大切ですね。 

ケ・セラ・セラ(なるようになる！) 

 


