
 

質問に対する返答は、自分でも何となく良し悪しは分

かりますが、声の大きさや話し方の雰囲気、身だしな

みといった部分は、第三者が見て初めて良し悪しが分

かります。 

※自分ではなかなか気づきにくい部分 

1.声の大きさやトーン、話すスピード 

2.髪の毛や服装などの清潔感 

3.表情の明るさや相槌の上手さ 

4.面接中の目線 

 

 

 

 

  

 

 

1.できれば本番と同様の服装で行う 

2.履歴書・ESも実際に使うものを用意する 

3.本番で聞かれる可能性がある質問をしてもらう 

4.入室から退室までリアルに再現する 

5.声の大きさや話し方、身だしなみなども確認する 

 

 

北上地域の就労を支援する 2022年２月10日発行 

〒024‐8520 岩手県北上市芳町２－８ 北上地区合同庁舎１階  

お問い合わせ・ご相談はジョブカフェさくらまで 
 

1.面接の緊張感を体験し、面接慣れできる 

2.自分では気付けない部分を指摘してもらえる 

3.集団面接や圧迫面接など、様々な想定に慣れておける 

 

■必ず対策したい質問リスト 

・志望動機は何ですか？ 

・自己 PR をお願いします。 

・長所と短所を教えてください。 

 

そもそも 

模擬面接 

とは？ 
 

では

無料で模擬面接練習が出来ます 

 

ホームページ内に予約

システムがあります 


