
 

「諦めないで今できることをやる」努力の大切さ 

夢や目標に向かって進んでいて、失敗を経験することなく一度でうまくいくことは

そうないものですよね。 

何度も失敗を繰り返し、少しずつ成長していく…そういうものだとわかっていても

失敗すればやっぱり気持ちはへこんでしまいます。 

「もうだめなのかも」と思わずあきらめて立ち止まりたくなった、そんな時のため

の言葉です。失敗に傷ついている時、100 メートルはとても進めないけれど、1

センチならきっと進めるはず。 

「「失敗して、考え悩むこともあるだろうけど、立ち止まっ
ていてはいけない。 

一気に 100 メートルも進まなくていい。1 センチでも
いいから前に進もう」 

※出典：三浦知良の名言 | 地球の名言 


