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自己受容の度合いが高い人ほど人生満足度が高いそう 

です。 

なぜなら、ありのままの自分を受け入れる力は、 

深い自己肯定感に関連しているからです。 

どんな自分でも肯定できるようになるには、 

「いまの自分でいい」と許すことが大切なのです。 

自分自身を大切にできるのも自分ですよ。 

自分を大切にしていますか… 
 


