
 

 

 

北上地域の就労を支援する 2022年５月10日発行 

〒024‐8520 岩手県北上市芳町２－８ 北上地区合同庁舎１階  

お問い合わせ・ご相談はジョブカフェさくらまで 

「60歳からの就職」を成功させて人生100年時代を楽しみましょう！ 

60歳からの就職はどこで探すの？ 

 
継続雇用制度の活用 

それまで勤めていた企業の継続雇用制度を活用する 

嘱託やパート勤務といった「非正規雇用」が中心となるこ

ともあるため、収入がこれまでよりも低くなる場合も。 

●シルバー人材センターの活用 

高齢者が持つスキルを請負・委任という形で有効活用す

るため、各地域で設置されているシルバー人材センター。

多くの仕事が時給や日給ではなく、配分金という報酬制

を採用しているため、安定した収入を得るのは難しい。 

●シニア向け求人情報サイトの活用 

インターネット上で勤務エリア・経験・職種・給与など

希望条件を設定し、簡単に自分にマッチした仕事を探す

ことができるシニア向け求人情報サイト 

60代を対象とした「マイナビミドルシニア」や「リクナ

ビ NEXT」などの求人情報サイトがあります。 

●ハローワークなどの活用 

 ハローワーク（公共職業安定所）は「無料」で利用でき

ます。 

「まだまだ頭も体力も自信がある」「こ

れまでの経験を生かせばなんとかなる」

と思っていても、収入、待遇といった面

で若い頃とは大きく変わってくるのがシ

ニアの就活の現実です。 

現状をしっかりと把握し、「早めに」「正

しく」就職活動を行えば、理想に近い仕

事に就くことは十分可能です。 

 

これまで培ってきたスキルを活かして

働く！ 

全く違う分野の仕事に挑戦したい！ 

趣味を仕事に！等々 

リタイヤ後の働き方を一緒に考えませ

んか？ジョブカフェさくらのキャリア

カウンセラーがお手伝いいたします。 


