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互いに協調をしあうことで、相手の考え

方・価値観に深く触れることができ、結果

として自身の「こうありたい姿」や「これ

からの望ましい暮らし方」について、より

良いビジョン・イメージを新しく描けるよ

うになったりします 

まずはプライベートでの身近な人に行っ

てみてはどうですか。 

協調力を高めると周囲の協力を得やすく

なったり「できること」が増えたり、更に

視野が広がり、「自身のこうありたい姿」を

描きやすくなるかもしれません。 


