
障がいのある人の仕事と支援機関の紹介

障害のある人の仕事探しに関する支援や制度って？ 

●職業訓練 

就職に必要な事務スキル、ビジネスマナーやコミュニケーションスキル等さまざまな技術を習得できる 

授業料は有料と無料のものがあり、在職中か離職中かどうか、雇用保険の有無などによって受けられる訓

練内容も異なってきます。 

●障害者トライアル雇用 

原則 3 ヶ月間の試行雇用である「障害者トライアル雇用」という制度。障害のある方がハローワークを通

じて求人を出している会社で 3 ヶ月間働いてみて、双方のマッチングを図ります。双方ともに問題がなけ

れば、そのまま常用雇用に移行することができます 

●就労移行支援 

就職までの一連の流れをサポートするのが就労移行支援です。利用者は、就労移行支援事業所へ数ヶ月～2

年の間通い、支援員のサポートを受けながら就職を目指すことができます。 
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お問い合わせ・ご相談はジョブカフェさくらまで 

障害のある人が仕事で悩んだときの相談先は？ 

●ジョブコーチ（職場適応援助者） 

ジョブコーチは、障害のある方が仕事をするための環

境を整えてくれる専門家です。障害のある方が働きや

すくなるのかについての対応方法を教えてくれます。 

●障害者就業・生活支援センターなどの支援機関 

専門家にじっくり相談したいという場合は、障害者就

業・生活支援センターや障害者職業センター、または

ハローワークなどで就職後の悩みについて相談に乗

ってもらえます 

障害のある人の仕事探しは、どんな方法があるの？ 

●まずはハローワークへ 

ハローワークは求人紹介件数が多く、障害のある方の就

職件数も豊富。障害のある方専用の窓口があり、障害の

ある方が働きやすい企業の求人紹介や、就職や働き方に

関する全般的なアドバイスを行っています。 

●就労継続支援 A型は、市区町村の障害福祉窓口やハロ

ーワークで求人を紹介してもらうことができます。 

●就労継続支援 B型は、自治体のほか、病院（クリニッ

ク）などで紹介してもらえることがあるので、主治医や

ソーシャルワーカーなどに相談してみてください。 

知っていますか？自分の障害に合った働き方。 

仕事の種類や探し方、悩みごとの相談に乗ってくれる支援機関などをご紹介します 
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