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「包容力」とは 

相手を寛大な気持ちで受け入れる心の広さのことです。 

他人の良い面だけでなく、悪い面も含めて受け入れる広い心は、

周囲からの信頼を集めるでしょう。 

包容力は、相手を包む優しさと強さともいえるでしょう。 

 

「包容力」があるといわれる人は「いつも冷静沈着」「自然な気

遣いができる」「自信と謙虚さを兼ね備えている」「誰とでもコ

ミュニケーションがとれる」「相手に合わせたサポートが得意」

「人生経験が豊か」「他人に流されない」「いつもポジティブ」

「相手に考えを押し付けない」「さまざまなことに興味を持って

いる」「笑顔を絶やさない」などの共通する特徴があります。 

 

そんな人に私はなりたい…自分にあてはまるものはいくつある

のかな～ 


