
 

 

 

 

北上地域の就労を支援する 2023年３月10日発行 

就職活動を始める前に準備する 4 つのこと 

１自己分析や企業・業界分析をする 

 企業に響く志望動機や自己 PR を作成するた

めにも、必ず行っておきましょう 

２自己 PR になる経験を積んでおく 

 アルバイトや大学生活、ボランティアなど、

企業に活かせる経験はさまざま。その経験を

通して何を学んだのか、どんなことが企業へ

の貢献に繋がるかを考えましょう。 

３筆記試験の準備をする 

 筆記試験があるため、過去問を解くなどして

予習。企業の選考は、書類や面接だけではあ

りません。ほとんどの企業では実施されると

考えていたほうが良いでしょう。 

４就職活動に必要なものを揃える 

リクルートスーツやバッグ、靴など、身だし

なみに必要なものは早めに準備 

応募書類に添付する写真も用意し、いつでも

就職活動をスタートできる状態に。 

合同企業説明会のメリット 

合同企業説明会は、一般的には３～８月に開催 

参加してみると、「こんな企業があったんだ！」と感

じるはずです。 

様々な企業を一日のうちに知って比較できます。 

各ブースで行われる説明は約３０分程度なので、一

般的な会社説明会に複数参加するより効率的。 

合同企業説明会で「幅広く多種多様な企業を知る」

ことから始めましょう。先入観で「あの業種は大変

そう」とか、「あの業界で働いている人はカッコい

い」と決めつけていませんか？ 

視野を広めておけば、就活の進行状況が思わしくな

い場合でも他の企業に目を向けることができます 

就職活動における注意点 

１無計画に行動しない 

自分の考えを明確化し、対策を練って行動する。 

２就活に不向きな身だしなみは NG 

清潔感が重要です。企業が重視する点であり、自分の

印象を決めるポイントとなります。 

３自分に合わない企業を無理に選ばない 

自分の得意分野や個性を発揮できる企業を選ぶ事でや

りがいに繋がり、長期勤務を実現しやすくなります。 

４企業の批評を SNS に書かない 

不採用となった場合でも、企業の批評を SNS に書く

ことは NG。自分の気持ちをコントロールし、次に進

む精神力を鍛えることも、就活には重要。 

https://www.furusato-

i.or.jp/ 
岩手県中小企業団体中央会 

https://www.ginga.or.jp/ 

いわてで働こう推進協議会 

https://www.pref.iwate.jp/sangyouk

oyou/koyouroudou/1009395/index.

html 


