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問題発見するうえで必要不可欠なのが、「問い」です。 

問題発見力を鍛える 3つのコツ 

コツ①いきなり答えを探さず、問いを持つ 

そうすることで視野が広がり、本質的な問題を発見しやすくなり 

ます。実践する際には、1つだけでなく複数の問いを立てること 

コツ②原因論より目的論で考える 

「なぜできないのか？」と原因を探るよりも、「こうしたい」「こうありたい」と目的を持っ

て成功イメージを描いた方が、前向きなエネルギーが生まれやすい 

コツ③ダブルループ学習を取り入れる 

ダブルループ学習とは、既存の枠組みや前提そのものを疑い、新しい考え方や行動の枠組み

を取り込む学習プロセスのこと 

ここであえて現状を見直し、新たな前提や枠組みを取り入れることで、本質的な問題を発見

しやすくなります。 

問題発見力が鍛えられれば… 

メリット①これまで見過ごしていた本質的な問題を再定義できる 

メリット②問題発見をするために「良い問い」を持つことで、思考が変わる 

 

新時代に不可欠な 

 

私たち自身の思考もいい意味で変える

ことができるようになればいいですね 

問いと思考 


