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お問い合わせ・ご相談はジョブカフェさくらまで 

長い人生において、仕事が占める割合は３分の１ともいわれています。つまり仕事とは、人生そのも

のなのです。長く働くうえで仕事の意義や仕事への取り組み方について真剣に考えることは、人生を

豊かにするうえで欠かせません。だからこそ、ライフプランニングが必要なのです。 

当セミナーは、ハローワークの求職活動実績となります 

仕事や家庭をふまえた現実的な未来が見えてくる 

仕事や家庭、どちらもふまえてライフプランニング

を実現しようとすると、現実的に物事を考えられる

ようになります。目標があるからこそ日々の仕事に

集中し、安易な出費を避け、資産形成を意識した行

動が自然と身に付くようになり、一時の感情に流さ

れにくくなります。 

ライフプランニングがあらゆる場面で持つ抑止力

は、従業員にとっても、その家族にとっても、企業

にとっても大きなメリットになるのではないでし

ょうか。 

ライフプランニングで 

考える仕事のありかた 

共働き家庭が増え、働き方の多様化が

進んでいる時代だからこそ、働く人も

企業もライフプランニングを考えなけ

ればいけません。仕事と家庭の両立で

頭を抱えている人がほとんどです。 

企業が悩みを持つ従業員に寄り添うこ

とで、企業にとっても従業員にとって

も、良い相乗効果をもたらします。ライ

フプランニングは、企業と従業員が仕

事のありかたについて考える良いきっ

かけになるでしょう。 


