
 

 

 

北上地域の就労を支援する 2023年８月10日発行 

〒024‐8520 岩手県北上市芳町２－８ 北上地区合同庁舎１階  

お問い合わせ・ご相談はジョブカフェさくらまで 

・定年前から準備を始める 

 「できるだけ早いうちに準備をすること」を

心がける。再就職に有利だと思われる経験を積

む、資格を取る、専門家に今後のキャリアにつ

いて相談する、など 50 代のうちから準備を始

めても早すぎることはありません。 

・人材紹介会社任せにせず、 

「自分で探す」意識を持つ 
 ハローワークや人材紹介会社に登録した場合、担当

者に「全部お任せ」にはしないこと。受け身の姿勢で

はなく、「自分で探す」という意識を強く持ち、気にな

った企業には積極的に自分でアプローチをするくら

いのつもりでいましょう。 

・昔の給料やポジションに 

こだわり過ぎない 
 再雇用制度を利用するにせよ、職業案内所な

どで仕事を探すにせよ、提示される「地位」や

「収入」は以前よりも低くなってしまうことは、

ある程度覚悟しておかなくてはなりません。60

歳を迎えたタイミングで一度リセットして「ゼ

ロから再就職」をする覚悟を持ち、給与や仕事

内容にこだわりすぎないことが失敗しないため

のポイントです。 

・収入によっては 

年金がもらえなくなることもある 
 60 歳以上 65 歳未満の方で、厚生年金保険に加

入しながら老齢厚生年金を受ける時は、基本月額と

総報酬月額相当額に応じ、年金額が全部または一部

支給停止される場合があることに注意しましょう。 

※キャリアコンサルタントの国家資格を有するジ

ョブカフェさくらのスタッフが相談に応じます 


