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スイカの花 

真っ赤な果皮の中に詰まった、ツヤのある

赤い粒状の実は、宝石のような美しさ。 

多くの男性の中に女性が一人だけいる「紅

一点」という言葉、これは中国の詩人、王安石

の詩に登場するザクロが由来とか。 

一面が緑で覆われた草原の中に一輪だけ咲く

赤いザクロの花が、よほど美しかったのでしょ

う。 

更に、ザクロには豊富な栄養素が含まれて

いることも事実。 

タンニンやアントシアニンなど、抗酸化作用の

あるポリフェノールが豊富で健康維持にはも

ってこいの食材。疲労回復を助けるクエン酸

なども豊富に含まれているため、疲れたとき

のパワーチャージとしても役立つフルーツ。 

確かに真っ赤で鮮やかな実は、見ているだ

けで活力がみなぎってきそうですね。 


