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スイカの花 

竹内まりや「幸せのものさし」の一節 Count what you have now, don’t 

count what you don’t have.（足りないもの数えるくらいなら、足りてるも

の数えてごらんよ） 

これは作家曽野綾子の言葉が基になっています。 

「日本人は、幸せを感じるバーをあまりに上げすぎてしまったのです。私は幼

少時代から苦しい時代を長く過ごしました。失明するかもしれないという危機に

遭ったりもしました。それでも絶望せずにいられたのは、もともと幸せのバーが

低いからでした。ないものを数えないで、あるものを数える人生を送ってきたか

らです（中略）」 

あるものの豊かさを感じることは、ないものを数えるより幸せなことは確かだ

と思います。                         ｂｙ後藤 
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※「テレビ岩手ピノキオサンセットのオープニングテーマ」 


