
 

2024 年 1 月 1 日 

知っておきたい「元旦」と「元日」の違い 

元旦：元日の朝 

（「旦」という字は、太陽を表す「日」と地平線を 

表す「一」から成り立っている） 

元日：一月一日 

「元日」は、1月 1日の“1日”を 

「元旦」は 1月 1日の“午前中”を指す。 

 

 

元日にしてはいけない”NG行動” 

①「水」を使うこと→「福が水に流される」と言われています。 

水を使わないのは無理という方は、午後から水を使うようにして

みては？ 

②「掃除」→掃除は、元日に来てくれた福の神様を掃除してしまう

と言われています。開運のために訪れてくれた福の神を除去して

しまうこと。 

この掃除に関して、もう一つ意味があります。 

元日くらいは掃除を休んで心をリラックスさせ、自身を整えよう

という意味です。 

元日の開運にあやかりたい方、元日くらいは掃除の手を止めて、こ

れからの 1年の開運を祈願してみましょう。 


