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2024 年２月 1 日 

2 月の和風月名は如月（きさらぎ） 

 

”きさらぎ”は寒さのために着物を 

重ね着する月を意味する 

「衣更着」が由来とする説が有力ですが･･･ 

 

「衣更着」の説の他には、 

こんな説があります 

草木の芽の張りだす月という意味の 

「草木張月（くさきはりづき）」が短くなった 

旧暦 2 月はツバメが来る時期から  

「来更来月（きさらぎ）」 

どれももっともらしいですね～ 

そして 2 月といえばバレンタインデー💛 

「愛を告白する日」としてチョコレート

会社の戦略だったようですが、海外では

男性から女性に花束やジュエリー、スィ

ーツを贈るようです。 

なぜかチョコレート会社の戦略にのり、

今では「チョコレートを食べる日」にな

ってしまった私です… 


