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思い切って辞める。 

まずは辞めてみる。辞めた 

後のことは辞めた後に考える。 

自分の気持ちに正直になり、 

まずは今感じたことに 

従ってみるというの 

もアリかも 

副業にチャレンジ 

近年、副業を認める企業が 

増え、収入源を１つにせず、副業 

を始めてみることで新たな視点やスキ

ルも身につきますし、今の仕事に対す

る考え方も大いに変わる可能性があり

ます。 

  ジョブカフェ 
さくらで相談 

会社の同僚や先輩に相談 

同僚や先輩に相談することによって、悩みを  

周りに発信し、会社が解決すべき課題とし 

て認め、良い方向に向かうことにも。 

同じ職場に同じ悩みを抱える人 

がいないか、同僚や先輩に 

すぐに相談しましょう。 

 

趣味に没頭してリフレッシュ 

一定期間を趣味に費やしてみては。 

すると、気持ちがリフレッシュされ 

るだけでなく、本当に自分のやりたい 

ことが見つかることがあります。 

 

転職経験者の友人・知人に相談 

一人でひたすら悩んでいるよりも、ま

ずは友人との対話を通して自分の考

えを整理したり、実際の転職経験者に 

 体験談を聞いてみることの方が 

よっぽど効果的です。 

 

いつまでも悩んでるだけでは現状は変わりません。今日から始められることに手をつけ

れば良いのです。「仕事を辞めたい」と思った今こそ、自分自身を変えるチャンスかもし

れません。まずは自分を正しく知ること。それが人生の再スタートになります。 


