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スイカの花 

日本に輸入されているキウイのほとんどがニュージーランド産 

ですが 12月～5月頃は国産物が。 

キウイは秋から冬に収穫され耐寒性のある亜熱帯果実です。 

収穫されてしばらく追熟してから売られます。 

2月・3月頃は輸入物と変わらない値段で手に入れられます。 

 疲労回復・熱中症予防・整腸作用等、栄養価も高く 

果物の王様ともいわれています 

キウイフルーツの名前の由来 

ニュージーランド人を総称して、またニュージーランド人も自分自身 

 をキウイと呼びます。昔からキウイバードはニュージーランド固有

のユニークな鳥として国内・国外問わず有名でした。 

第一次世界大戦では、多くの連隊がキウイバードのエンブレ

ムを付けて戦ったことで、1917年頃からニュージーラ 

  ンド兵がキウイと呼ばれ始めることに。 

その後、第二次世界大戦中には、ニュージーラン 

ド国民もキウイと呼ばれるようになり、またニ 

ュージーランド人自身も自分をキウイと表 

現するようになっていきました。 

ニュージーランド人は自分のことも 

キウイと呼ぶくらい誇りに思っ 

ており国民の中で親しみを 

持った愛称なんだそう。 

キウイの花 
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