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「あなたに寄り添う心の短歌」より引用 

柔らかな緑に、白い花が愛らしく、吹き抜ける風が心地よい野原。 

今、こうして、この風を、この景色を感じられることが幸せなのだと思いませんか。 

そう、自分の足元に、身近なところに幸せはありますよ。 

探してみてください。感じてみてください。 

 
【豆知識】 

シロツメクサは江戸時代にヨーロッパから渡来してきました。 

オランダから長崎にガラス器が輸入される際の、衝撃から守る緩衝材として詰め込まれていたのが、乾燥さ

せたシロツメクサの葉（クローバー）だったのです。そこから「ツメクサ（詰草）」という名称が生まれ、シ

ロツメクサは白い花をつけることから「シロツメクサ（白詰草）」と呼ばれるようになりました。 


