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夏に白い花が咲くころに、枝先の葉が白くなるのが特徴。マタタビの葉は最初は緑色です

が、開花時期でもある初夏になると葉全体、または一部が白くなり、ある程度時間が過ぎる

と緑色に戻ります。この現象が起こる理由は、花粉を運ぶ虫たちに見つけてもらうためとい

われています。 

果実はネコ の好物、鎮痛・疲労回復の 薬用植物 としてもよく知られています。 

花言葉は「夢見る心地」 

猫に「マタタビ」を与えた時の、酔ったような行動を、人間がアルコール類を飲んだ酩酊感

に喩えたもの 

一緒にいると胸が高まり夢見心地になるような相手への告白に添えるのに向きますよ。 

「晴れやかな魅力」 

「マタタビ」の名前は「又旅」つまり、再び旅が出来るようになる事が由来です。 

昔、徒歩で移動する旅人が、疲れ切った時に「マタタビ」の果実を食べて元気になり、また

歩けるようになった、というものです。 

元気を取り戻し、再出発する晴れやかな気分を表す言葉です。 

マタタビの花 


