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「万里一空」は「目標に向かって努力し続けること」を意味します。  

「万里」は非常に遠い距離や、極めて距離が離れていることを示し、「一空」は

ひとつの空という意味。 「万里一空」は「どんなに離れていても同じ空の下に

いる」とも解釈できますが、「ひとつの目標に向かって努力することの大切さ」

を説く熟語です。 

 

■由来「万里一空」は、宮本武蔵の武道書『五輪書（ごりんのしょ）』に書かれたもの。 

『五輪書』は武蔵が長年の修行で得た精神的境地を綴ったもので、「山水三千世界を万里一空

に入れ、満天地ともまとめる（世界はひとつの空のもとにあり、どこまで行っても同じ世界で

ある）」と書き、「心迷わず精神を修養し、身体の鍛錬を極めれば目標に到達できる」ことを表

しました。 

それが転じて、「目標や目的に向かって、やるべきことを見失わず努力し続けること」という

意味で「万里一空」が使われるようになったのです。 
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