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ヤシの木は５００年前のグアムで、チャモロ人達の生活にとって必要不可欠な植物

でした。 

実の果肉は食料に、果汁はジュースとして飲料に、そして果汁を発酵させたものは

トゥバ酒になりました。また、実の皮の繊維はロープを編むのに使ったり、火をお

こす燃料に、ヤシの木の幹は建材やカヌーや器として利用し、ヤシの葉は物を入れ

ておくためのバスケットやお米を炊くための入れ物を編むために利用されました。 

 

ココナツの果汁「ココナツウォーター」は、体内吸収が早く、暑い日の水分補給に

おすすめのドリンクです。 

鉄分が多く含まれ、貧血予防にも効果があると言われています。古代チャモロ人達

は暑さの厳しいグアムで、常にココナツウォーターで喉の乾きを潤し、暑さから身

を守っていたんですね。ますます暑くなる日本列島、皆さんにも是非おすすめした

い一品です。 

 


