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改過自新（かいかじしん） 
 
意味：過去を改め、新たな気持ちで再出発すること。 

過ちを改めて心を入れかえること。 ▽「改過」は過ちを改めること。 「自新」は自分

で態度や心などを一新する意。  

「過あやまちを改あらため自みずから新あらたにす」と訓読 

 

使用例文： 

「同じ過ちを繰り返さぬ様、改過自新を心に頑張る」 

「改過自新し、気持ちを新たに新年を迎える」 

 


