
 

 

今年度は心理学者アドラーの 

「心にしみる名言 12」を 
毎月空の画像と共に紹介していきます 
 

「心に染みる名言」公式 LINE より引用 

➢LINE 追加はこちらから
https://lin.ee/kqqXYouP 

 

「運命」の「運」という字は「運ぶ」「動かす」という意味。「運命」は自分で 

「動かす」ことができるもの。これまで自分で「動かしてきた結果」です。 

その決断は誰かに強制されたものではなく、自分が、自分の意思で、下して 

きたものです。これまでの人生を作ったのは自分。これからの人生を作るのも 

自分。「できないことはない。人はどんなことでもできる」 

アドラーの力強い言葉ですね。 

https://lin.ee/kqqXYouP

