
 

 

北上地域の就労を支援する 2025年５月10日発行 

〒024‐8520 岩手県北上市芳町２－８ 北上地区合同庁舎１階  

お問い合わせ・ご相談はジョブカフェさくらまで 

絶対知っておくべき使い分け方

転職エージェントを利用するメリット 

・転職のプロによるキャリアカウンセリング

を受けられる 

・非公開求人を保有している 

・選考対策を受けられる 

デメリット 

・転職エージェントとの相性が悪い可能性が 

ある 

転職サイトを活用するメリット 

・求人数が豊富 

・自分のペースで転職活動ができる 

デメリット 

・企業選定や応募などを自分で行わなければ

いけない 

・選考対策が受けられない 


