
 

 

 

北上地域の就労を支援する 2025年 11月 10日発行 

〒024‐8520 岩手県北上市芳町２－８ 北上地区合同庁舎１階  

お問い合わせ・ご相談はジョブカフェさくらまで 

面接でよく聞かれる８つの質問とは？ 

1.なぜ当社に応募したのですか？ 

2.希望する職種を選んだ理由は何ですか？ 

3.転職／退職理由は何ですか？ 

4.ほかの会社を受けていますか？ 

5.採用されたら、いつから出社できますか？ 

6.現職／前職の仕事内容を教えてください 

7.あなたの強みは何ですか？ 

8.最後に何か質問はありますか？ 

スキル・キャリアの棚卸しや自己分析をしつつ、企

業が中途面接でよく聞く質問とその意図を理解し、

答えをまとめておきましょう。 

転職面接は第一印象が 9 割!? 好印象を与える入室のコツ 3 つ 

1: 入室前にワクワク感をチャージ 

2: 面接官に好意を持つ 

3: “アイブロウ・フラッシュ”で心をわしづかみ 

面接は双方向の会話！ ポイントは「聞く」「プロセス」「ありのままで」 

1: 会話の基本はまず“聞くこと” 

2: 自分の言葉で語る＝ プロセスを明瞭に 

3: かっこよく話すとか、ミスが許されないという気持ちを切り捨てよう 

＜ビジョンやパーソナリティに関するよくある質問＞ 

・10 年後「こうなっていたい」というキャリアプランを教えてください。 

・希望していない部署への異動を命じられたらどうしますか？ 

・周りの同僚は、あなたのことをどのように評価していると思いますか？ 

・今までの仕事にどんな不満を持っていましたか？ またどのように対処

しましたか？ 

・熱中している趣味はありますか？ 

・長所・短所を教えてください。 

眉を一瞬（0.5 秒
程）上げて目を見開
いた表情の事をアイ
ブロウフラッシュと
言います。 これは
「あなたと会えて嬉
しいです」という事
を表す世界共通の非
言語コミュニケーシ

ョンです。
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