
 

  

１/２０(火) 
 13:30～15:30 
 

１部▶仕事との両立 
    治療・育児・介護 

２部▶ワークライフバランスと 
ライフプラン 

※ 就活サポートセミナーは 2 時間となっていますが 1 部と 2 部に分かれ

ており、どちらか一方だけの受講も可能です。 

※ 「就活サポートセミナー基本のき」はハローワークの求職活動実績とな

ります。 

〒024-8520  

北上市芳町 2-8 北上地区合同庁舎内１階 

0197-63-3533 

 

参加費 
無 料 

会 場 ジョブカフェさくら 
（北上地区合同庁舎内） 

申 込 0197－63－3533  

または 

 

対象者 求職者 
（ブランクのある方・定年退職者等どなたでも） 

 

QR から 
メールで
で 


