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北上地域の就労を支援する 202１年９月 10日発行 

★ネクタイ 
・色、デザイン、柄（派手な色でないこ
と） 

・結び方、締め方（首元の緩み、曲がり、
緩み、長さ） 

★靴下 
・色（落ち着いたダーク系の色） 

★髪型 
・長さ（特に前髪、襟足、もみあげ） 
・汚れ、ボサボサな印象などがないこと 

★メイク 
・目元を強調し過ぎるメイクに 
しないこと 

・就活といっても薄すぎるメイク 
は避けること 

★ストッキング 
伝線していないこと 

★髪型 
・色（地毛の色が無難） 
・長い髪はまとめること 

・前髪は額が出て眉毛が見える長さである
こと 

・アクセサリー類は付けない 
★爪 
・マニキュア、ジェルネイル、付け爪、ネ
イルアートは原則しないこと 

スーツ ・色（落ち着いたダーク系の色） 
・サイズ（特に肩幅、袖丈、スカート・パンツの裾丈） 
・汚れ、しわ、ほつれ、しつけ糸がないこと 

・パンツの場合、折り目がしっかり付いていること 
ブラウス・ワイシャツ 

・色（白色が基本） 
・サイズ（特に首回り、袖丈） 
・汚れ、しわがないこと 

靴   ・汚れがないこと 
・靴のかかとがすり減っていないこと 

バッグ・時計・眼鏡・ベルトなどの小物類 
・デザイン（派手ではないこと） 
・色（派手ではなく落ち着いた色） 

爪   ・爪の先が伸びすぎていないこと 

 


