
 

癒しツアー 自然・音楽・名言で心も元気！より引用 

If you enter this world knowing you are loved and you 

leave this world knowing the same, then everything that 

happens in between can be dealt with.
 

愛されているという実感が

困難を乗り越えられる糧に

なるのかもしれません。 

愛してほしいなら自分が誰

かに愛を与えているかを考

えてみましょう。 

 

愛されていると感じながら 

この世に生を受け、 

同じように感じながら 

この世を去るならば、 

その間に起きることは 

乗り越えていけるものである 


