
11月25日（月） 14：00～15：00

詳細・お申込みは

裏面を

ご覧ください

就労移行支援
公開プログラム
〜自立機能〜

障がいのある方対象

13：40受付開始 要予約

内容 自立機能講座
〜自立した生活を目指して〜

就労するためには、皆さんは何が必要だと思いますか？

安定した体調が大切だと思います。チャレンジドジャパンでは、

普段の生活から行える生活習慣の紹介しています。

一緒に安定した体調を目指しませんか？

会場 チャレンジドジャパン北上センター
〒024-0061 北上市大通り2-3-8 岩手地所北上駅前ビル3階

対象 就労を目指されている18歳以上の

障がい・難病・メンタル不調のある方、

ひきこもりの方、保護者、支援関係者など
障害者手帳をお持ちでなくても構いませ
ん。



〒024-0061 北上市大通り2-3-8 岩手地所北上駅前ビル
3F
担当 及川・菊池

TEL 0197-62-6778
FAX 0197-62-6779
E-mail kitakami@ch-j.jp

◎JR北上駅西口徒歩4分

会場・お問い合わせ

アクセス

【参加申込書】
FAX：0197-62-6779

送信の際はFAX番号をお確かめください。

フリガナ

お名前

電話番号

所属

ご参加人数

人

このセミナーをどこで知りましたか？ お申込みのきっかけ、当日聞いてみたいこと等

１，ご本人

２，ご家族

３，関係機関 （ ）

件名に【就職準備セミナー申込】と記載し
①ご所属②お名前③電話番号④講師に聞いてみたい事 をご記入くだ
さい

下記のいずれかでお申込みください。 ご予約して頂けると、ご案内がスムーズです。

FAX（0197-62-6779）

1

お電話（0197-62-6778）

メール（kitakami@ch-j.jp）

担当 髙崎・及川

チラシ上にある「参加申込書」から

皆さまのご参加、
お待ちしております！

QRコード（https://forms.gle/EqgTSvhXfjpESP6Y9）

右記のQRコードからもお申込みできます ☞ ☞

3

2

4
申し込み締切 10/30（水）
まで


