
年齢・
職種 賃金（時間額） 求人者名 求人数 休日 就業時間 加入保険等 必要な免許資格

不問 (1)7時00分～9時15分
(2)15時30分～17時15分

TEL 0197-66-6143
03070- 1006661 就業場所 岩手県北上市

パート労働者

不問

TEL 0197-73-7005
03070- 1010161 就業場所 岩手県北上市

パート労働者
交替制あり

不問 (1)10時00分～19時00分
(2)10時00分～13時00分

TEL 090-8424-1605 (3)13時00分～19時00分
03070- 1012361 就業場所 岩手県北上市

パート労働者

不問 (1)7時50分～13時05分

TEL 0197-72-6386
03070- 1029061 就業場所 岩手県北上市

パート労働者

不問 (1)5時50分～14時50分
(2)7時50分～16時50分

TEL 0197-72-6386 (3)13時00分～22時00分
03070- 1031561 就業場所 岩手県北上市

パート労働者

18歳以上 (1)18時50分～2時50分

TEL 0197-72-6386
03070- 1032461 就業場所 岩手県北上市

パート労働者

不問 (1)9時00分～13時00分

TEL 0197-67-3130
03070- 1036161 就業場所 岩手県北上市

パート労働者

62歳以下 (1)9時00分～15時00分

TEL 0197-62-3215
03070- 1037061 就業場所 岩手県北上市

パート労働者

不問 (1)8時00分～11時00分

TEL 0197-63-7230
03070- 1039661 就業場所 岩手県北上市

パート労働者

不問 (1)8時30分～12時00分
(2)13時30分～17時00分

TEL 0197-63-7230
03070- 1040461 就業場所 岩手県北上市

パート労働者

不問

TEL 0197-63-7230
03070- 1043961 就業場所 岩手県北上市

パート労働者

不問

TEL 0197-63-7230
03070- 1048261 就業場所 岩手県北上市

パート労働者

不問 (1)10時00分～19時00分

TEL 050-3646-4933
04010-11004061 就業場所 岩手県北上市

パート労働者

不問 (1)9時00分～17時00分

TEL 090-1068-4416
03010- 4040161 就業場所 岩手県北上市

パート労働者

64歳以下 (1)9時00分～17時00分

TEL 0197-63-3000
03010- 3960061 就業場所 岩手県北上市

パート労働者

不問 (1)8時30分～11時30分

TEL 0191-25-5054
03050- 1159361 就業場所 岩手県北上市

パート労働者

不問 (1)10時30分～13時30分

TEL 0197-61-5070
03070-  984461 就業場所 岩手県北上市

パート労働者

不問 (1)10時15分～17時00分

TEL 0197-68-2203
03070-  986861 就業場所 岩手県北上市

パート労働者

年齢制限該
当事由

所在地・就業場所

運転手（障害福祉サービス事業
所の送迎）

1,050円～1,050円

社会福祉法人　いわて共
生会

岩手県北上市二子町秋子沢２１４－６

1人
土日
祝他

雇用・労災

雇用期間の定めあり（４ヶ月以
上）

不問

労災

雇用期間の定めあり（４ヶ月以
上）

不問
8時30分～17時15分の間の6時
間程度

金属加工における軽作業

1,080円～1,200円

株式会社　堀内製作所 岩手県北上市和賀町岩崎２１地割１１７番
地

1人
土日
祝

雇用・労災

雇用期間の定めなし 不問
又は10時00分～19時00分の間
の3時間程度

リラクゼーションセラピスト

1,100円～1,300円

合同会社　Ｌｉｅｎ　もみほぐ
し　ひとさじ　北上店

岩手県北上市常盤台３丁目１３－５　Ａ号

2人 他

労災

雇用期間の定めあり（４ヶ月以
上）

不問

ゆうパックの区分・搬送作業（５
Ｈ日勤）

1,140円～1,220円

日本郵便株式会社　岩手
郵便局

岩手県北上市相去町大松沢１番１１１

4人 他

雇用・労災

雇用期間の定めあり（４ヶ月以
上）

不問

郵便物の区分・搬送作業（８Ｈ
交替制）

1,140円～1,220円

日本郵便株式会社　岩手
郵便局

岩手県北上市相去町大松沢１番１１１

2人 他

雇用・労災・健
康・厚生

雇用期間の定めあり（４ヶ月以
上）

法令の規定
により年齢制

限がある

郵便物等の区分・搬送作業（７
Ｈ深夜）

1,140円～1,220円

日本郵便株式会社　岩手
郵便局

岩手県北上市相去町大松沢１番１１１

1人 他

雇用・労災

雇用期間の定めあり（４ヶ月以
上）

不問
又は8時30分～14時30分の間
の4時間程度

調理補助《令和８年４月採用》
《パート／資格不問》

1,257円～1,507円

社会福祉法人　しらゆり会
あいさり認定こども園

岩手県北上市相去町上大谷地５５番地３
号

1人
土日
祝他

労災

雇用期間の定めなし 定年を上限

事務《パート／９時～１５時／週
３日～５日》

1,050円～1,050円

岩手興産　株式会社 岩手県北上市相去町山根梨の木４３－７９

1人
日祝
他

労災

雇用期間の定めなし 不問

清掃及び洗濯業務

1,100円～1,100円

医療法人　恵修会　大内整
形外科医院

岩手県北上市本通り四丁目１２番１０号

1人
日祝
他

労災 准看護師

看護師
雇用期間の定めなし 不問

看護師

1,500円～1,500円

医療法人　恵修会　大内整
形外科医院

岩手県北上市本通り四丁目１２番１０号

2人
日祝
他

労災

雇用期間の定めなし 不問
8時30分～12時00分の間の3時
間程度

看護助手（パート）

1,150円～1,150円

医療法人　恵修会　大内整
形外科医院

岩手県北上市本通り四丁目１２番１０号

2人
日祝
他

労災 診療放射線技師

雇用期間の定めなし 不問
8時30分～16時00分の間の5時
間程度

診療放射線技師（週４日勤務）

1,500円～1,600円

医療法人　恵修会　大内整
形外科医院

岩手県北上市本通り四丁目１２番１０号

2人
日祝
他

雇用・労災・健
康・厚生

雇用期間の定めあり（４ヶ月未
満）

不問

【北上市】　食品　惣菜パックの
仕分け作業

1,100円～1,100円

株式会社　キユーソーエル
プラン

宮城県仙台市泉区明通３丁目４－１

2人 他

雇用・労災・健
康・厚生

フォークリフト運転技能者

雇用期間の定めあり（４ヶ月以
上）

不問

ピッキングスタッフ／製品仕分
け作業／９時～（北上市）

1,031円～1,031円

みちのくコカ・コーラボトリン
グ　株式会社

岩手県盛岡市中央通１丁目７番２５号 
朝日生命盛岡中央通ビル

1人
土日
祝他

雇用・労災・健
康・厚生

雇用期間の定めなし 定年を上限

清掃／パート（北上典礼会館）

1,050円～1,090円

株式会社　サンファミリー
（愛グループ）

岩手県盛岡市津志田南３丁目１４番６５号

1人 他

労災

雇用期間の定めあり（４ヶ月以
上）

不問

清掃スタッフ（ジャパンマテリア
ル（株）北上事業所他）

1,031円～1,031円

株式会社寿広　県南支店
一関営業所

岩手県一関市山目字十二神２９－１０

1人

火水
金土
日祝
他

労災

雇用期間の定めあり（４ヶ月以
上）

不問

調理員（１０：３０～１３：３０介護
老人保健施設たいわ）

1,031円～1,031円

医療法人社団　敬和会 岩手県北上市北鬼柳２２地割４６

1人 他

雇用・労災・健
康・厚生

雇用期間の定めあり（４ヶ月以
上）

不問

パートタイム会計年度任用職員
（施設管理補助員）

1,289円～1,367円

北上地区広域行政組合 岩手県北上市成田２３地割５５番地１

2人
土日
祝

応募を希望される方は、ハローワークの窓口から紹介状の交付を受けてください。
◎求人ニュース掲載後、応募状況により応募が締め切りとなる場合があります。

◎北上市役所・江釣子ショッピングセンターにも設置しております。

◎この求人情報は、北上雇用対策協議会のホームページからも閲覧できますのでご活用ください。 （毎週金曜日に更新）

◎この求人情報は、きたかみＥ＆Ｂeｴﾌｴﾑの『ＳＴＡＲＴ ＵＰ ＫＩＴＡＫＡＭＩ』（朝７：００～）でも毎週金曜日に案内しています。 ﾕｰｽｴｰﾙ認定企業ﾏｰｸ ◆ハローワークインターネットサービス◆

https://www.hellowork.go.jp/

週刊求人ニュース【パートタイム】 発行：ハローワーク北上
（北上公共職業安定所）

℡ 0197-63-3314
令和 ８年 ２月 ２０日 発行 【内容は ２月 １２日～ ２月 １８日までに受付した求人情報です。】※次回発行は、 ２月 ２７日（金）です。
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年齢・
職種 賃金（時間額） 求人者名 求人数 休日 就業時間 加入保険等 必要な免許資格年齢制限該

当事由
所在地・就業場所

不問 (1)9時15分～16時00分

TEL 0197-68-2203
03070-  987961 就業場所 岩手県北上市

パート労働者
変形（1ヶ月単位）

不問 (1)18時00分～9時00分

TEL 0197-72-6900
03070-  992461 就業場所 岩手県北上市

パート労働者
変形（1ヶ月単位）

不問 (1)8時30分～17時30分
(2)8時30分～17時00分

TEL 0000-00-0000
03070- 1004061 就業場所 岩手県北上市

パート労働者

不問 (1)10時00分～16時00分
(2)9時00分～15時00分

TEL 0197-75-0306
03070- 1009461 就業場所 岩手県北上市

パート労働者

不問 (1)10時30分～15時30分
(2)17時00分～22時30分

TEL 0197-63-3033 (3)17時00分～21時00分
03070-  970161 就業場所 岩手県北上市

パート労働者

18歳以上 (1)17時00分～22時30分

TEL 0197-63-3033
03070-  971061 就業場所 岩手県北上市

パート労働者

不問 (1)10時00分～15時30分

TEL 0197-63-3033
03070-  972361 就業場所 岩手県北上市

パート労働者

不問 (1)9時00分～16時00分

TEL 0197-67-2311
03070-  977761 就業場所 岩手県北上市

パート労働者

64歳以下 (1)17時00分～20時00分

TEL 0197-68-3911
03070-  979961 就業場所 岩手県北上市

パート労働者

59歳以下 (1)8時30分～12時30分
(2)14時00分～18時00分

TEL 0197-62-4112
03070-  955161 就業場所 岩手県北上市

パート労働者

不問 (1)8時30分～17時15分
(2)14時00分～19時00分

TEL 0197-85-2019
03070-  959261 就業場所 岩手県和賀郡西和賀町

パート労働者

不問

TEL 0198-24-2175
03040-  907861 就業場所 岩手県北上市

パート労働者

不問 (1)8時30分～12時30分

TEL 0197-31-0543
03060-  971661 就業場所 岩手県北上市

パート労働者

不問 (1)9時00分～16時00分
(2)9時00分～12時00分

TEL 023-633-2266 (3)13時00分～16時00分
06010- 3329461 就業場所 岩手県北上市

パート労働者
変形（1ヶ月単位）

64歳以下 (1)19時00分～7時00分

TEL 0197-63-3000
03010- 3821661 就業場所 岩手県北上市

パート労働者

64歳以下 (1)9時00分～17時00分

TEL 0197-63-3000
03010- 3823561 就業場所 岩手県北上市

パート労働者
交替制あり

不問

TEL 0197-73-5500
03070-  939161 就業場所 岩手県北上市

パート労働者

不問 (1)8時30分～11時30分
(2)9時00分～12時00分

TEL 0197-61-3260
03070-  940661 就業場所 岩手県北上市

パート労働者

不問 (1)9時00分～14時00分
(2)10時00分～15時00分

TEL 0000-00-0000 (3)15時00分～20時00分
03070-  943461 就業場所 岩手県北上市

パート労働者

69歳以下

TEL 0197-61-6455
03070-  948061 就業場所 岩手県北上市

パート労働者

雇用・労災・健
康・厚生

雇用期間の定めあり（４ヶ月以
上）

不問

パートタイム会計年度任用職員
（事務補助員）

1,211円～1,278円

北上地区広域行政組合 岩手県北上市成田２３地割５５番地１

1人
土日
祝

雇用・労災

雇用期間の定めあり（４ヶ月以
上）

不問

介護員（夜勤専属／月１０回～
１４回勤務）

1,500円～1,500円

株式会社　真心　デイサー
ビス安寿

岩手県北上市中野町２丁目１２番２４

1人 他

労災

雇用期間の定めなし 不問

事務業務《パート／土日祝休み
／子育て中の方大歓迎》

1,200円～1,200円

吉浩商会　株式会社 岩手県北上市鬼柳町都鳥２３３

1人
土日
祝他

雇用・労災・健
康・厚生

雇用期間の定めあり（４ヶ月以
上）

不問
又は8時00分～18時00分の間
の6時間程度

清掃員

1,031円～1,289円

フジフーズ　株式会社　岩
手工場

岩手県北上市相去町大松沢１－１０７

3人 他

労災

雇用期間の定めなし 不問

和食処ホールスタッフ

1,035円～1,500円

有限会社　枕流亭 岩手県北上市川岸３－１５－２０

3人 水他

労災

日雇（日々雇用または１ヶ月未
満）

法令の規定
により年齢制

限がある

接客係（桜まつり短期アルバイ
ト１７：００～２２：３０）

1,070円～1,070円

有限会社　枕流亭 岩手県北上市川岸３－１５－２０

3人 他

労災

日雇（日々雇用または１ヶ月未
満）

不問

接客係（桜まつり短期アルバイ
ト１０：００～１５：３０）

1,070円～1,070円

有限会社　枕流亭 岩手県北上市川岸３－１５－２０

3人 他

雇用・労災・健
康・厚生・財形

雇用期間の定めあり（４ヶ月以
上）

不問

洗浄、仕上げ等の軽作業（応募
前見学可）

1,040円～1,500円

富士善工業　株式会社 岩手県北上市鬼柳町下川原１４５番地

2人
土日
祝

労災

雇用期間の定めなし 定年を上限

フロント受付及び雑務（シティゴ
ルフ　１７時～２０時）

1,200円～1,200円

株式会社　船野組　シティ
ゴルフ

岩手県北上市村崎野１３地割３５

1人 他

雇用・労災 看護師

准看護師
雇用期間の定めなし 定年を上限

看護師又は准看護師

1,500円～1,500円

医療法人未央会　みやもと
皮ふ科クリニック

岩手県北上市柳原町５丁目１２－９

1人
月日
祝

雇用・労災・健
康・厚生

雇用期間の定めあり（４ヶ月以
上）

不問

グループホーム支援員

1,050円～1,050円

社会福祉法人　潤沢会 岩手県和賀郡西和賀町沢内字大野１３地
割２８－４ 
 1人 他

労災

雇用期間の定めあり（４ヶ月未
満）

不問
8時30分～17時00分の間の5時
間程度

水道メーター検針スタッフ（北上
市）

1,040円～1,040円

第一環境　株式会社 
　　岩手中部営業所

岩手県花巻市星が丘１丁目２７－２０

2人 他

労災

雇用期間の定めあり（４ヶ月以
上）

不問

消耗品管理業務　請負【北上】

1,100円～1,100円

株式会社　プロワーカー 岩手県奥州市江刺八日町１丁目９－３７

1人
土日
祝他

雇用・労災・健
康・厚生

雇用期間の定めあり（４ヶ月未
満）

不問

商品配送業務【契約社員／北
上市】

1,050円～1,250円

株式会社　山形部品 山形県山形市流通センター３丁目９－３

1人
土日
祝他

雇用・労災・健
康・厚生

雇用期間の定めなし 定年を上限

宿直搬送業務／パート（北上典
礼会館）

1,050円～1,090円

株式会社　サンファミリー
（愛グループ）

岩手県盛岡市津志田南３丁目１４番６５号

1人 他

雇用・労災・健
康・厚生

雇用期間の定めなし 定年を上限

献茶／パート（北上典礼会館）

1,090円～1,130円

株式会社　サンファミリー
（愛グループ）

岩手県盛岡市津志田南３丁目１４番６５号

1人 他

労災

雇用期間の定めあり（４ヶ月以
上）

不問
8時00分～16時00分の間の3時
間程度

清掃

1,050円～1,050円

北上プライウッド　株式会
社

岩手県北上市和賀町後藤２地割１１２番１

1人 土日

労災

雇用期間の定めなし 不問

清掃員

1,040円～1,040円

社会福祉法人　常心福祉
会

岩手県北上市常盤台４丁目７－２８

1人
土日
他

労災

雇用期間の定めあり（４ヶ月以
上）

不問

「江釣子屋ＰＡＬ店」ホールスタッ
フ

1,100円～1,100円

株式会社ゴールドリーム 岩手県北上市上江釣子１６地割６２番地１

5人 他

雇用・労災 看護師

准看護師
雇用期間の定めなし 定年を上限

9時00分～13時00分の間の4時
間程度

看護師兼機能訓練指導員
（パート）　＜＜急募＞＞

1,200円～1,500円

合同会社　コミュニティサ
ポート

岩手県北上市諏訪町２丁目５－１５　ク
イーンビルＢビル１Ｆ

1人
土日
他

☆
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
北
上
で
は
、「履
歴
書
の
志
望
動
機
っ
て
ど
ん
な
こ
と
を
書
け
ば
い
い
の
か
な
？
」「職
務
経
歴
書
っ
て
何
？
」な
ど
の
疑
問
に
お
答
え
し
ま
す
。
履
歴
書
や
職
務
経
歴
書
の
書
き
方
に
つ
い
て
窓
口
で
の
ア
ド
バ
イ
ス
の
他
、
書
き
方
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
も
ご
用
意
し
て
お
り
ま
す
。
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